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KIKS UP-Aktivitªten 

Liebe KIKS UP Freundinnen und Freunde, 

als Mitinitiator und Entwickler der ersten Stunde liegt mir KIKS UP sehr 

am Herzen. Daher freue ich mich, jetzt als neuer 1. Vorsitzender f¿r 

KIKS UP arbeiten zu kºnnen.  

Es ist schºn zu sehen was unsere Arbeit in den letzten 15 Jahren alles 

geschafft und verªndert hat. Anfªnglich wurden wir als Spinner be-

zeichnet, als wir unsere ganzheitlichen Prªventionsideen in die Tat 

umgesetzt haben. Heute haben die meisten Fachleute diese Idee 

¿bernommen und sie gilt als Qualitªtsbaustein moderner Prªventions-

maÇnahmen.  

Das alles ist ohne das gute Team von KIKS UP und den Vorstandskol-

legen nicht mºglich. Gemeinsam werden wir alles daran setzen das 

dieser erfolgreiche Weg weiter begangen wird und wir mit unseren 

zahlreichen Kooperationspartnern weiterhin so viele, qualitativ wertvol-

le Programme, MaÇnahmen und Seminare anbieten kºnnen. F¿r die 

zahlreichen und schºnen Jahre der Zusammenarbeit mºchte ich mich 

bei allen herzlich bedanken und hoffe auf viele weitere erfolgreiche 

Jahre.  

Herzlichst Ihr Guido Gl¿ck  

Das erfolgreiche Netzwerk 
 

Aktuell sind im Netzwerk KIKS UP-

familie.net ¿ber 50 Schulen, Kitas, Vereine, 

Praxen, Bildungstrªger, Institutionen und 

Akteur*innen, die f¿r Kinder, Jugendliche 

und Familien Angebote im Bereich Bildung 

und Gesundheit anbieten.  

Dabei unterst¿tzt KIKS UP die Netzwerk-

partner*innen darin, die Bereiche Sucht- 

und Gewaltprªvention, Bewegungsfºrde-

rung und Ernªhrungsbildung miteinander zu 

verzahnen bzw. bestehende Angebote zu 

erweitern.  

So wirkt der ganzheitliche prªventive Ansatz 

von KIKS UP weit ¿ber die klassischen Bil-

dungs- und Betreuungseinrichtungen ï Kita 

und Schule ï hinaus bis tief ins Gemeinwe-

sen. 

Seit nunmehr 10 Jahren trifft sich das Netz-

werk regelmªÇig um seine prªventiven An-

gebote aufeinander abzustimmen und zu 

erweitern. 

Bereits heute laden wir Sie und ihre Familie 

zum Jubilªumsfest am  

23.08.2020 ab 14 Uhr  

in den Goldsteinpark ein. Dort erwarten Sie 

unterschiedlichste Angebote der zahlreichen 

Netzwerkpartner*innen. 

 

Gesundheitsfºrderung 
 

Was hªlt gesund? Vor dem Hintergrund 

dieser Fragestellung plant die Stadt Bad 

Nauheim gemeinsam mit dem KIKS UP e.V. 

verschiedene Angebote zum Erhalt und zur 

Unterst¿tzung der Gesund-

heit von Fachkrªften in 

Kitas und Schulen. 

Geplant sind Angebote in 

den Bereichen Genuss, 

Bewegung und psychosozi-

ale Gesundheit, welche 

intensive Erfahrungen 

durch das eigene Handeln 

und Erleben ermºglichen.  Aktuelle Informa-

tionen werden auf www.kiksup.de zu finden 

sein.  

Guido Gl¿ck 
 

Mitinitiator und 1. Vorsitzender 

KIKS UP e.V.  

AKTUELL      

1/2020    

Herr Prof. Dr. med. Bernd W¿sten (rechts) 
und Herr Dr. Wolfram T¿rschmann (links) 
wurden zu Ehrenmitgliedern von KIKS UP 
e.V. ernannt. Neuer Vorstandsvorsitzender ist 
Herr Guido Gl¿ck (mitte).   

DANKE  
 

Das KIKS UP Team sagt Danke f¿r die 

langjªhrige hervorragende und allen 

sehr zugewandte Vorstandsarbeit von 

Herrn Prof. Dr. med. W¿sten und Herrn 

Dr. T¿rschmann. Auch f¿r die Zukunft 

w¿nschen wir uns, auf die fachliche Ex-

pertise zur¿ckgreifen zu kºnnen und 

eine gleichfalls gelungene Zusammenar-

beit mit beiden, als Ehrenvorsitzende. 

WǳƎŜƴŘōŜǊŀǘǳƴƎ ǳƴŘ WǳƎŜƴŘƘƛƭŦŜ ŜΦ±Φ 

http://www.kiksup.de


 

Cool und sicher durchs Leben 
 

Ziel des neuen KLASSE KLASSE Themas 

"Cool und sicher durchs Leben" ist, Kindern 

in unterschiedlichen Situationen ein breites 

Handlungsspektrum zu vermitteln. 

Begonnen wird mit der Frage: Was brauche 

ich, damit ich cool und sicher durchs Leben 

komme? Hier besprechen, sammeln und 

hinterfragen die Kinder ihre Antworten. Be-

wusst werden die Begriffe Ăschlauñ und 

Ăsicherñ betont, um nicht Angst vor unange-

nehmen Situationen zu machen. Wichtig ist 

das Ziel, mit Kindern Alltagssituationen zu 

¿ben, damit sie schlagfertig reagieren kºn-

nen (mit Sprache und Kºrpersprache), vor 

Mobbing gesch¿tzt sind und wissen, wie sie 

Hilfe holen. 

Praktisch werden mit den Kindern unter-

schiedliche Situationen in Rollenspielen 

ge¿bt, wie sie mit unangenehmen Men-

schen umgehen, z.B. auf dem Schulhof mit 

Gleichaltrigen, im Bus mit Jugendlichen, 

oder auf dem Schulweg mit Erwachsenen.  

Treu dem spielerischen Ansatz von KLAS-

SE KLASSE werden die Kinder bei dem 

Thema ĂCool und sicher durchs Lebenñ mit 

vielen Rollenspielen aus ihrem Alltag kon-

frontiert, die zum Ende der Rollenspiel¿bun-

gen reflektiert werden. 

Die ergªnzenden Materialien wurden im 

Dezember 2019 an alle Lehrkrªfte und Trai-

ner*innen in Hessen, Rheinland-Pfalz, Saar-

land und Sachsen versendet, die KLASSE 

KLASSE einsetzen. 

Der Versand wurde ermºglicht durch die 

Kosten¿bernahme der AOK - Die Gesund-

heitskasse. 

 

Qualitªtsoffensive 
 

F¿r die Bad Nauheimer Kitas gehºrt es zum 

pªdagogischen Alltag, die drei Prªventions-

sªulen von KIKS UP umzusetzen und sich 

als KIKS UP-Kita zertifizieren zu lassen. 

Das Zertifikat beinhaltet im Bereich KIKS 

UP Leben die Papilio-Ausbildung, ein Pro-

gramm zur Stªrkung der Lebenskompetenz, 

im Bereich KIKS UP Genuss (Angebote zur 

Ernªhrungsbildung) und KIKS UP Fit 

(Bewegungsangebote) jeweils ein Grundla-

genseminar, welches regelmªÇig durch 

darauf aufbauende Seminare ergªnzt wird. 

Die Seminare werden von allen pªdagogi-

schen Mitarbeiter*innen Bad Nauheimer 

Kitas besucht. 

In regelmªÇigen Qualitªtszirkeln werden die 

Themen Bewegungsfºrderung, Genussbil-

dung, psychosoziale Gesundheit sowie Mit-

arbeiter*innengesundheit aufgefrischt und 

aktualisiert. Die Teilnahme dient der Erneu-

erung des KIKS UP Zertifikates.  

Auch in 2020 gibt es weitere attraktive Se-

minarangebote f¿r die Mitarbeiter*innen der 

Bad Nauheimer Kitas in der KIKS UP Aka-

demie.  

 

Papilio in allen  

Bad Nauheimer Kitas 
 

Das Interesse aller Bad Nauheimer Kitas, 

mit Hilfe der drei Prªventionssªulen Ernªh-

rungsbildung, Bewegungsfºrderung sowie 

Stªrkung der psychosozialen Gesundheit, 

Kinder von Beginn an zu unterst¿tzen ist so 

hoch, dass zuk¿nftig alle Kitas in stªdtischer 

und freier Trªgerschaft anstreben, KIKS UP 

zertifiziert zu sein. Die Schulungen finden in 

der KIKS UP Akademie statt.  

Nebenbei ist Bad Nauheim damit die einzi-

ge Stadt in Deutschland, die das Programm 

Papilio flªchendeckend umsetzt.   

 

64 Trainer*innen bieten derzeit in 4 Bundes-

lªndern KLASSE KLASSE Schulungen an 

und konnten so insgesamt 139 Grundschu-

len erreichen. An den Schulorten setzen 

¿ber 700 Lehrkrªfte das ganzheitliche Prª-

ventionsspiel um und unterst¿tzen so ca. 

14.000 Sch¿ler*innen tªglich mit Hilfe der 

drei Prªventionssªulen Ernªhrungsbildung, 

Bewegungsfºrderung und Stªrkung der 

psychosozialen Gesundheit. 
  

Facebook 
 

Folgen Sie uns auf Facebook unter: 
www.facebook.com/KIKSUPeV 

 
 

R¿ckblick 2019 

 

Februar I KLASSE KLASSE Fortbildung mit 

den Lehrkrªften der Wettertalschule und der 

Rosendorfschule 
 

September I Papilio Tourtag in der KIKS UP 

Akademie 
 

Oktober I Empfang der Auszeichnung und 

Urkunde: Kooperationspartner Fairtrade 

Stadt Bad Nauheim 
 

 

Ausblick 2020
 

Mªrz I Teilnahme am Deutschen Schullei-

terkongress (DSLK) in D¿sseldorf 
 

April I  KLASSE KLASSE Ausbildung f¿r 

zuk¿nftige Trainer*innen 
 

August I 10 Jahre KIKS UP-familie.net ï 

Jubilªumsfeier in der KIKS UP Akademie 

und dem Goldsteinpark  

AKTUELL      1/2020    

KONTAKT   

 

Kinder in Kindertagesstªtten 

und Schulen. 

 

UP heiÇt Ănach obenñ und ver-

weist auf die positiven Ziele, 

Kinder in ihren Lebenskompe-

tenzen und die Beteiligten in 

ihren Erziehungskompetenzen 

zu stªrken. 

Prªventionsinitiative KIKS UP ist mit einem dop-
pelseitigem Portrait im Buch von Wirtschaft f¿r 
Bad Nauheim "Gemeinsam stark" vertreten. Bei 
der Buchprªsentation mit dabei: Guido Gl¿ck 
(untere Reihe vierter von rechts) und Claudia 
Rochell (obere Reihe, f¿nfte von links). 

Papilio Tourtag in der KIKS UP-Akademie 
im September 2019  

http://www.facebook.com/KIKSUPev

