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Liebe EIltern,

KS UP HOME

ACormuadﬂomeschnsmlnlchgsowohl feéer die Eltern e
anstrengende Phase. Sie ben°tigen viel Ze e kKeehi/G & 2] d
und strukturierten Alltagsplan, um die Sc I
Sch°n ist es dann, wenn zeitliche Puffer Felingebaut iswerden,
mi t Ruheinseln/ R¢ckzugsorten oder Ent spa ] e
wirkt werden kann Zwi schen zwei Lernphas r
zeitliche M°glichkeit dieses umzusetzen. Schat zki s

KI KS UP zeigt kleine Entspannungsi deen. Langewei l

Mi t Kuschel tieren den K°rperumriss deinesg

Schwester hinein? Rezept

Kinder gehen in den Vierf¢Clerstand, die| Eamil e Wlile s
musst dich ganz ruhig verhalten. Wievie We
me n nd abwerfen. Buchtipp

Du Iegst dich auf den R¢cken und Papa ode
wegungen den Arm/ Bauch/ Bein Spi el
Viel SpaC beim ausprobieren w¢gnschen

Empfehl en

Sylvia Rudolf wund Hei ke Schnoor
KI KS-FUR Expertinnen

Rickengeschichte (mit den H®nden an den Schulterbl2tter
Die kleine S«Khmnedc®bt!' Aagwandern) Einfrierkonig
Eine sch°ne Ruhe und GI ei
Das Kind liegt auf demdBa@egit :ddesemi Wetter, da istEs im
mit dem R¢cken zu dermBeBItt evrifie,l netter Al'l e bewegen si ¢
mit den H®nden wird die Bewegung zum Raum. Auf Kommar
Text auf dem R¢icken &Susgekf Fhrrt :St ¢ck kri ecshitndg i ma? urdirckn) f
(langsam rechts und Ipnktsz a¢lgrg dieqn iV}
I m Schneckenhaus ganzehisrituenre chriditm n2t eFri rﬁkgrearﬁ”@%'rBewegungen €
(Spirale auf dem unteren R¢cken mit den sich bewegt s et
Fingern beschreiben) |l egt sich dann zur RL\I\PG’I‘ K n ’ an
(Krei sbewegung der g frrfiﬁln ntn%ren

da schlaft di-EasSchnecdke kfemn

Jetzt wacht sie auf wmd krpieeaht dH eer aHilasu s t AU Su .
(Mit den Fingern klopgfman) der flachen HanKIIkS cWPerSporealc&k e

den untersten Tgeabemle&ntRQ,paérmangSSDiE
s oben hin zu kauf ér tunst:e/r/
s®ule entlang nach oben mitwww.kiksup.de/

Sie kriecht b
(An der Wirbe
2 Fi nAg@ufin)e n
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t

di e SchneKcake inn
(oben krabbeln oder | ei
cken und Schulterbereic

Sie schaut sich um, Kri
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https://www.kiksup.de/shop
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Schatzkiste gegen Langeweile REZEPT BUCHTIPP:
Jedes Kind und dieKaEng;ceHmimpéinerentE:e?laggﬁh:n:?pdzﬁqu:(tc
f¢nf Vorschl #ge, was: manatun Kkanng celhonaEimidsBuch feor
wenn einem | angweillVicg ist. Die Vor-lllustriert von- Axel
schlage werden gesammelt und z u erlag
. : t at f 4. P rsonen:
einer Liste zusammengestellt Je "https://bit.ly/l2SVpy
der mitgemacht hatpbekommt,di.ese
Liste geschenkt. Wenn gleeymaaydesn  j ¢ h
das n2chste Mal | a1nogow egi IKiagr oitstte,n k° n
nen sie sich von di0e0s egr Slcihsatfes kl2dseee n
holen und erl eben 200 di eFre sscchhko?nsee
Momente und haben5§’pa9§:~]09hurt
nd Bl attpeter :
Al ternative AIIeSn‘%laII und Pfkelffenres
Bi ld, das zeigt, was man tSucnhnklatntnch ..
wenn einem | angweigl '%h'esltbenD'VeoIa'koglbt?reqt
der werden gesammelt und zu einer
Coll age zusammengeAsrtheeliltts.ger 2t e: Merk dir alles
1 Sch¢ssel, 1 Rihmhtdrfiealls Me Karcyhsepn
Anmerkung: Es ist Tviicbhet.i gl, Scahs’sl er , K¢chenmesser,
Kinder den UnterscShChende'dvx?lbrehten’ Me?g%rMelmp(Lytéqq%w wer
aktivem und paSS|ve°rﬁ Iéonsunﬂerson paetr ane m Ga_rten
kommt Bewegung i n de
ren kennenl ernen. Z[habheerreltulnlgen die zyu einer Memorykarte
Kinder darauf auf merKSam nd eyasCchhte n, awfc.h asicdimu unide fddirn c
werden, dass es poSeiithievn.i sPetweBN| iver swaeahehedir &itdslees
meglichst viele Voernstcfhelrangeen d eunn é k - kZleé ig n 8 iceéh naeuif g@n o mme r
tiven Bereich zug(—.socrhoﬂrfestka weer d & ei nmehagiiedenn! Ahhe |2
K°nnen. Zutaten in die SCzhmceSSt%h I@eﬁrbteen’DQNatc
) verrshren und mit,Rfjetfer, yund, $adez
(vPaSSIV were abschmecken. i st der naghste dr ar
AFernsFe;hven Wer findet zuerst di
aktiv wBaél z EGuten Appetit !
Aus:
Wil de Herde
Kodhnd Bewegungsbucl
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KIKS UP
KONT AK Tam Goldstein 9

61231 Bad Nauheim

Tel: 06032 925504-0
Fax: 06032 925504-9
Email: info@kiksup.de

www.kiksup.de
www.kiksup-akademie.de
www.klasse-klasse.com
www.facebook.com/KIKSUPeV
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