
Wählen Sie den Klassenraum, zu dessen Thema Sie mehr erfahren möchten 
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KIKS UP 

Guten Tag. 
Hier darf ich Ihnen etwas 

zu KIKS UP erzählen. 

Auswahl  
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KIKS UP 
Die erste Frage, die wir zu KIKS 

UP immer wieder gestellt 
bekommen, ist: 

„Was heißt eigentlich KIKS UP?“ 

Auswahl   
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Auswahl   
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KIKS UP 

Hinter KIKS UP 
stehen vier 

Initiatoren … 

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

KIKS UP 

… und seit 2017 ist  
KIKS UP ein 

eigenständiger 
gemeinnütziger Verein. 

Auswahl   
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KIKS UP 

Die Grundidee von  
KIKS UP ist die Stärkung von 

Kindern in den 
maßgeblichen Bereichen … 

Auswahl   
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KIKS UP 

… und dies in 
unterschiedlichsten 

Settings. 

Bewegung 

Ernährung 

Psychosoziale Gesundheit 
(Sucht- und Gewaltprävention) 

Auswahl   
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KIKS UP 

Bewegung 

Ernährung 

Psychosoziale Gesundheit 
(Sucht- und Gewaltprävention) 

Seit 2004 vereint KIKS UP  
diese Bereiche jeweils zu einem 

Programm, sodass die 
Umsetzung im jeweiligen 

Setting möglichst gut gelingen 
kann. 

Auswahl   
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KIKS UP 

Für diese Arbeit wurde  
KIKS UP vielfach 
ausgezeichnet.  

Auswahl   
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KIKS UP 

 Deutscher Präventionspreis 
      nominiert für den deutschen Präventionspreis 

 Dirk Nowitzki Stiftung 
       Stiftungspreisträger 2012 
 

 Hessischer Gesundheitspreis 
       KIKS UP ist Preisträger 2015 

 Deutscher Bundestag 
      Auf Beschluss gefördert 

 Phineo wirkt 
      Wirkung durch „Bertelsmann Stiftung“ bescheinigt 

Auswahl   

http://www.lernorte-der-zukunft-hessen.de/


Designed by brgfx / Freepik 
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KIKS UP Bad Nauheim 

KIKS UP-Familie.net 

KIKS UP-Akademie 

KIKS UP-Camp 

Grundsätzlich hat  
KIKS UP vier große 
Tätigkeitsfelder … 

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

KIKS UP 

KIKS UP Bad Nauheim 
bedeutet … 

Eltern 

KIKS UP 
Camp 

Auswahl   
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KIKS UP 

KIKS UP-Familie.net ist 
ein überregionales 

Netzwerk … 

 Breit gefächertes Netzwerk aus über 40 Anbietern 

 Gemeinsame Qualitätsstandards, Bildungsvereinbarung 

 Gemeinsamer Web-Auftritt 

 Gemeinsame Öffentlichkeitsarbeit, Flyer, etc. 

 Gemeinsame Aktionen (Komplimente-Tag)  

 Fortbildung von Übungsleitern, Trainern usw. 

 u.v.m. 

www.kiksup-familie.net 

Auswahl   
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KIKS UP 

Die KIKS UP-Akademie 
ist eine bundesweites 

Fortbildungszentrum … 

 Vermittlung eines ganzheitlichen Präventionsansatzes  

 Aufeinander abgestimmte Module 

 Übertrag in andere Kommunen, Kitas, Schulen 

 KIKS UP-Akademie richtet sich an: 

 Institutionen (Kitas, Schulen, etc.) 
 Kommunen,  
 Experten und Fachleute (Oecotrophologen,  
    Pädagogen, Bewegungsexperten, etc.) 

www.kiksup-akademie.de 

Auswahl   
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KIKS UP 

Das KIKS UP-Camp ist 
ein ambulantes 

Adipositasprogramm … 

 Eine Teilnahme am KIKS UP Camp ist jederzeit möglich 

 Das KIKS UP Camp richtet sich an Kinder und Eltern 

 Im KIKS UP Camp arbeiten Oecotrophologen,  
     Physiotherapeuten und Psychologen 

 Das KIKS UP Camp dauert ein Jahr 

 Die Kosten für das KIKS UP Camp werden von  
     vielen Kostenträgern übernommen 

 Das KIKS UP Camp ist übertragbar 

www.kiksup-camp.de 

Auswahl   
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KIKS UP 

Adresse: Am Goldstein 9 
                 61231 Bad Nauheim 
 
Telefon:  (0 60 32) 92 55 04-0 
Fax:         (0 60 32) 92 55 04-9 

Email:     info@kiksup.de 
 
Internet: www.kiksup.de 
                 www.kiksup-familie.net 
                 www.kiksup-akademie.de 
                 www.klasse-klasse.com 
 

Wenn Sie mehr 
erfahren möchten, 

nehmen Sie Kontakt zu 
KIKS UP auf. 

Auswahl  



Wählen Sie den Klassenraum, zu dessen Thema Sie mehr erfahren möchten 
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KLASSE KLASSE 
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Herzlich Willkommen. 
Ich darf Ihnen etwas über 

die Hintergründe zu KLASSE 
KLASSE erzählen. 

Auswahl  
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KLASSE KLASSE 

 KLASSE KLASSE ist für die 1. bis zur 4. Klasse. 
 KLASSE KLASSE ist leicht in den Unterricht integrierbar. 
 KLASSE KLASSE ist von der Lehrkraft individuell einsetzbar. 
 KLASSE KLASSE bietet  

 tägliche Bewegungsförderung 
 Suchtprävention  
 Gewaltprävention 
Genussschulung und 
Ernährungsbildung 

 KLASSE KLASSE ist kompatibel zu den Bildungs-  
und Erziehungsplänen. 
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Auswahl   
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KLASSE KLASSE 

 Das Ziel von KLASSE KLASSE lautet: 

 
Kinder werden zu starken, selbst- 
bewussten, sozial und emotional  

kompetenten Persönlichkeiten  
erzogen, die sich gerne bewegen,  

ausgewogen ernähren und  
auf ihre Gesundheit achten. 
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Die Stärkung der psychosozialen 
Gesundheit – also der Sucht- und 

Gewaltprävention – in der Grundschule 
wird für ein positives Aufwachsen immer 

wichtiger. 

Auswahl   
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KLASSE KLASSE 

Die Empfehlungen der Kultusministerkonferenz zur Gesundheits-
förderung und Prävention in der Schule vom 15.11.2012 lauten : 

 

"Suchtprävention stellt ein besonders bedeutsames  

Thema von Gesundheitsförderung und Prävention dar. 

Es gilt, den Beginn von Suchtmittelkonsum und  

anderer suchtriskanter Verhaltensweisen zu verhindern  

sowie riskante Konsum und Verhaltensweisen  

frühzeitig zu erkennen und zu reduzieren ins- 

besondere durch frühzeitige Intervention und  

lebenskompetenzfördernde Maßnahmen." 
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Auch zeigt sich die Förderung der 
Bewegungskompetenz immer 
mehr als Schlüssel schulischen 

Erfolgs. 

Auswahl   
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Das Hessische Kultusministerium hat mit  
"Schule macht Gesundheit" nachgewiesen: 
 

Regelmäßige Gleichgewichtsübungen im Unterricht  

 erhöhen die Lesefähigkeit,  

 verbessern die Rechtschreibung und  

 steigern mathematischen Kompetenzen. 

 

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

KLASSE KLASSE 
Spiel 

Frühstück 

Su
p

er
-P

au
se

 

H
au

sau
fgab

en
 

Darüber hinaus sind 
Ernährungsbildung und 
Genussschulung neue 

Schlüsselkompetenzen für ein 
gesundes Aufwachsen. 

Auswahl   
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Gemeinsam mit den Universitäten Dortmund und Erlangen  
konnte KIKS UP nachweisen, dass: 
 

die Einnahme eines gemeinsamen Frühstücks vor Unterrichts- 

beginn in Kombination mit der Erlaubnis während des 

Unterrichts zu Trinken: 

 die kognitive Leistungsfähigkeit und  

 die Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit  

signifikant verbessert. 

Auswahl   
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Wie müssen nun 
Präventionsprogramme gestaltet 

sein, damit sie wirksam sein 
können? 

Auswahl   
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Auch hierzu gibt es valide 
Untersuchungsergebnisse. Zum 

Beispiel sagt die Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung BzgA: 

Auswahl   
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 Langfristig angelegte Programme wirken effektiver 

 Programme mit interaktiven Elementen wirken stärker 

 Schulbasierte (in den Unterricht integrierte) Programme 

sind wirkungsvoller 

 Programme, die das Konzept des sozialen Einflusses und  

der Life Skills umsetzen, sind effektiver 

 Schulübergreifende Komponenten verbessern die Effekte 

 Der Einsatz von Peers als Vermittler erhöht die Effektivität 

 Die Lehrkräfte sollten selbst präventiv arbeiten 
 

(BzgA: Expertise zur Prävention des Substanzmissbrauchs) 

 

Auswahl   
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Auch das deutsche Forum für 
Kriminalprävention hat 

Qualitätskriterien zur Auswahl 
und Durchführung wirksamer 

Programme erarbeitet. 

Auswahl   
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 Analyse der Ausgangslage und der Problemstellung 

 Zielklärung, Zielgruppe und weitere Beteiligte 

 Theoretische Grundlagen 

 Maßnahmenbeschreibung und Implementationsqualität 

 Kompetenzen der Personen, die die Maßnahme 

durchführen 

 Nachhaltigkeitskonzept 

 Evaluation und Qualitätssicherung 

 Projektstruktur und Effizienz 
 

(Deutsches Forum für Kriminalprävention: Qualitätskriterienkatalog ) 

 

Auswahl   
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Mit KLASSE KLASSE erfüllt KIKS UP 
nicht nur all diese Grundlagen.  

Da KLASSE KLASSE als Spiel 
konzipiert ist, macht es einfach 

auch Spaß. 

Auswahl   
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Nun kennen Sie einige 
Hintergründe zu  
KLASSE KLASSE.  

Ich wünsche Ihnen 
weitere interessante 

Informationen. 

Auswahl  



Wählen Sie den Klassenraum, zu dessen Thema Sie mehr erfahren möchten 



Spielvorbereitung 
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Ich grüße Sie. Von mir 
erfahren Sie etwas zur 

Spielvorbereitung.  

Auswahl  



Spielvorbereitung 
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Nachdem der Spielplan im Klassenraum an der Wand 

befestigt wurde, überlegen sich Lehrkraft und Kinder 

gemeinsam mögliche Belohnungen für die ganze Klasse.  

Diese werden direkt auf dem Spielplan in die 

Belohnungsfelder eingetragen. 
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Die Spielfigur kann 
auf einem 

beliebigen Spielfeld 
postiert werden. 

Auswahl   
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Kartenaufsteller für die 
Klasse vorbereitet. 

Auswahl   
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Pro Jahrgangsstufe gibt 
es 20 Bewegungskarten, 
deren Übungen von Jahr 

zu Jahr schwerer. 

Auswahl   
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Als Lehrkraft stellen Sie  
sich Ihren Kartensatz 

zusammen … 

Auswahl   
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… und ergänzen bei Bedarf 
durch eigene Übungen. 

Hierfür stehen Blankokarten 
zum Download bereit. 

Auswahl   
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Jetzt stellen Sie den 
fertigen Kartensatz in 

den Aufsteller. 

Auswahl   
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Schon könnte mit 
KLASSE KLASSE 

begonnen werden. 

Auswahl   
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Mit den Ereigniskarten 
verfahren Sie, wie mit 
den Bewegungskarten. 

Auswahl   
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Suchen Sie sich den, für 
Ihre Klasse passenden, 

Kartensatz aus. 

Auswahl   
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Stellen Sie sich aus den 21 
Ereigniskarten Ihren 

Kartensatz zusammen, … 

Auswahl   
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Stellen Sie sich aus den 21 
Ereigniskarten Ihren 

Kartensatz zusammen, … 

… erstellen Sie bei Bedarf mit 
Hilfe der Blankovorlage 
eigene Ereigniskarten … 

Auswahl   
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… und stellen Sie die 
Ereigniskarten zu den 

Bewegungskarten in den 
Aufsteller. 

Auswahl  
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Schon kann begonnen 
werden KLASSE KLASSE mit 

den Kindern zu spielen.  
Die Spielvorbereitung ist 

damit abgeschlossen. 

Auswahl   



Wählen Sie den Klassenraum, zu dessen Thema Sie etwas mehr möchten 



KLASSE KLASSE Materialien 
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Ich heiße Sie herzlich 
willkommen. Gerne erzähle ich 
Ihnen etwas zu den Materialien 

von KLASSE KLASSE. 

Auswahl  



KLASSE KLASSE Materialien 
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 Spielbrett und Spielfigur 

 Lehrerarbeitshefte zu allen Themen 

 Pro Thema vier Magnettafeln 

 Themenkarten zu allen Themen 

 Pro Jahrgangsstufe 20 Bewegungskarten 

 Pro Jahrgangsstufe 21 Ereigniskarten 

 Elterninformationen zu allen Themen 

Auswahl   
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Der Spielplan ist magnetisch  
und wird idealerweise im  
Klassenraum, für alle gut  

sichtbar aufgehängt. 

Auswahl   
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Felder ohne Markierung  
ziehen keine Aktion  

nach sich. 

Auswahl   
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Auf Feldern, die mit  
einem      gekennzeichnet  

sind ziehen die Kinder  
eine Ereigniskarte. 

E 

Auswahl   
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Die Belohnungen für  
die Belohnungsfelder  

werden gemeinsam mit 
den Kindern erarbeitet. 

Auswahl   
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Die Spielfigur kann 
individuell angepasst 

werden. 

Auswahl   
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Bewegungskarten dienen als  
„Würfel“ und ermöglichen es der 

Klasse ihre Spielfigur auf das 
nächste Feld zu bewegen. 

Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 
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 Die Lehrkraft kann  
eigene Bewegungs- 
karten erstellen 

 Pro Klassenstufe gibt es einen Satz  
Bewegungskarten 

 Die Gleichgewichtsübungen bauen 
aufeinander auf 

 Die Lehrkraft bestimmt, welche Bewe-
gungskarten eingesetzt werden 
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KLASSE KLASSE Materialien 
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 Die Lehrkraft kann  
eigene Bewegungs- 
karten erstellen 

 Pro Klassenstufe gibt es einen Satz  
Bewegungskarten 

 Die Gleichgewichtsübungen bauen 
aufeinander auf 

 Die Lehrkraft bestimmt, welche Bewe-
gungskarten eingesetzt werden 
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Im Klassenraum stehen  
die Bewegungskarten  

im Aufsteller. 

Auswahl   
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Pro Klassenstufe gibt es 
einen Satz Ereigniskarten, 
bestehend aus 21 Karten. 

Auswahl   
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 Ereigniskarten enthalten: 
 Spielanweisungen 
 Kognitive Ernährungsfragen oder 
 Sensitive Genusserlebnisse 

 Die Lehrkraft  bestimmt, welche Ereigniskarten 
sie im Unterricht einsetzt 

 Die Lehrkraft kann eigene Ereignis- 
karten erstellen 

Auswahl   
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 Ereigniskarten enthalten: 
 Spielanweisungen 
 Kognitive Ernährungsfragen oder 
 Sensitive Genusserlebnisse 

 Die Lehrkraft  bestimmt, welche Ereigniskarten 
sie im Unterricht einsetzt 

 Die Lehrkraft kann eigene Ereignis- 
karten erstellen 

Im Klassenraum stehen 
die Ereigniskarten im 

Aufsteller. 

Auswahl   
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Mit den Thementafeln 
verändert die Lehrkraft 
bewusst das Spielfeld. 

Auswahl   
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Auf den Themenkarten 
werden immer die 

Kinder angesprochen. 

Auswahl   
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Die Lehrkraft bestimmt, 
welches Thema gespielt 
wird und welche Karten 

wie genutzt werden. 

Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 

Designed by brgfx / Freepik 
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Die Lehrkraft kann eigene 
Themenkarten erstellen 

Für jedes KLASSE KLASSE Thema 
gibt es einen Satz 

Themenkarten 

Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 

Designed by brgfx / Freepik 

Spiel 

Frühstück 

Su
p

er
-P

au
se

 

H
au

sau
fgab

en
 

Im Klassenraum stehen 
auch die Themenkarten 

im Aufsteller. 

Die Lehrkraft kann eigene 
Themenkarten erstellen 

Für jedes KLASSE KLASSE Thema 
gibt es einen Satz 

Themenkarten 

Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 

Designed by brgfx / Freepik 
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KLASSE KLASSE-Themen 
          Klasse 1&2 
 L1 - Regeln etablieren 
 L2 - Vertrauen aufbauen 
 L3 - Klassengemeinschaft stärken 
 L4 - Wahrnehmung schärfen 
 L5 - Gefühle verstehen 
 L6 - Menschen, die ich lieb habe 
 L7 - Freizeit gestalten 
 L8 - Miteinander kooperieren lernen 
 F1 - Entspannung erfahren 
 G1 - Klasse trinken 
 G2 – Klasse frühstücken 

              Klasse 3&4 
 L9 - Klassenrat einführen 
 L10 - Konflikte lösen lernen 
 L11 - Werte und Normen  entwickeln 
 L12 - Probleme lösen lernen 
 L13 - Rollen finden 
 L14 - Freundschaft pflegen 
 L15 - Werbung verstehen 
 L16 – Meine neue 

       Schule 
 G3 – Klasse  

       geniessen 
 
 

Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 

Designed by brgfx / Freepik 
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Im Lehrerhandbuch 
befinden sich alle 

wichtigen Informationen 
für die Lehrkraft. 

Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 

Designed by brgfx / Freepik 

Im Teil A des 
Lehrerhandbuch ist der 

theoretische Hinter-
grund beschrieben. 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 

Designed by brgfx / Freepik 

Teil B beinhaltet eine 
kurze Spielbeschreibung. 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 

Designed by brgfx / Freepik 

In Teil C sind die 
Lehrerarbeitshefte, mit 

Beschreibungen der 
Themen für die Lehrkraft 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 

Designed by brgfx / Freepik 

Zu jedem Thema aus 
KLASSE KLASSE finden 

Sie in Teil D eine 
Elterninformation. 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 

Designed by brgfx / Freepik 
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Zu jedem Thema gibt es ein Lehrerarbeitsheft 

Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 

Designed by brgfx / Freepik 
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Zu jedem Thema gibt es ein Lehrerarbeitsheft 

Ein Übersichtblatt enthält Ziele und Aufbau 
der Einheiten 

Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 

Designed by brgfx / Freepik 
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Zu jedem Thema gibt es ein Lehrerarbeitsheft 

Ein Übersichtblatt enthält Ziele und Aufbau 
der Einheiten 

Auf einer DIN A4-Seite wird der Hintergrund 
zum Thema behandelt 

Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 

Designed by brgfx / Freepik 
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Zu jedem Thema gibt es ein Lehrerarbeitsheft 

Ein Übersichtblatt enthält Ziele und Aufbau 
der Einheiten 

Auf einer DIN A4-Seite wird der Hintergrund 
zum Thema behandelt 

Zusätzlich sind alle Einheiten mit Arbeits-    
 blättern für die Lehr- 
     kraft beschrieben 

Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 

Designed by brgfx / Freepik 

Ausserdem gibt es im internen  
Lehrerbereich der Homepage  

Zu jedem Thema ein kurzes Video-Tutorial 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Materialien 

Designed by brgfx / Freepik 

Ausserdem gibt es im internen  
Lehrerbereich der Homepage  

Zu jedem Thema ein kurzes Video-Tutorial 

Spiel 

Frühstück 

Su
p

er
-P

au
se

 

H
au

sau
fgab

en
 

Jetzt haben Sie einen 
Überblick über die Materialien 

zu KLASSE KLASSE. 

Auswahl  



Wählen Sie den Klassenraum, zu dessen Thema Sie mehr erfahren möchten 



SpielRhythmus 

Designed by brgfx / Freepik 

Herzlich willkommen.  
Ich werde Ihnen etwas 
zum Spielrhythmus von 

KLASSE KLASSE erzählen. 

Auswahl  



SpielRhythmus 

Designed by brgfx / Freepik 
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Dazu brauchen wir natürlich 
wieder den KLASSE KLASSE-
Spielplan mit erarbeiteten 

Belohnungen, den Aufsteller 
mit den vorbereiteten Karten 

und die Spielfigur. 

Auswahl   



SpielRhythmus 

Designed by brgfx / Freepik 
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Um die Spielfigur 
bewegen zu können 
muss die Klasse sich 

bewegen. 

Auswahl   



SpielRhythmus 

Designed by brgfx / Freepik 
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Dazu zieht jeden Tag ein 
anderes Kind aus der 
Klasse die vorderste 

Bewegungskarte. 

Auswahl   



SpielRhythmus 

Designed by brgfx / Freepik 
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Ab der zweiten Klasse kann die 
Karte als Leseübung genutzt 
werden, indem das Kind die 

Bewegungsübung selbst vorliest. 

Auswahl   



SpielRhythmus 
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Die Kinder sind auf einem 
Ereignisfeld gelandet.  

Also wird gleich noch eine 
Ereigniskarte gezogen. 

Auswahl   



SpielRhythmus 

Designed by brgfx / Freepik 
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Die Frage wird 
beantwortet und die 
Karte verschwindet 

wieder im Aufsteller. 

Auswahl   
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Für heute ist KLASSE 
KLASSE fertig. Erst morgen 

wird die nächste Karte 
gezogen. 

Auswahl   



SpielRhythmus 
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Am nächsten Tag zieht das 
nächste Kind die erste Bewe-

gungskarte im Aufsteller um die 
Spielfigur um ein Feld weiter zu 

bewegen. 

Auswahl   



SpielRhythmus 

Designed by brgfx / Freepik 
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Die Bewegungsübung wird 
ausgeführt, die Karte 

zurück gestellt und die 
Figur um ein Feld bewegt. 

Auswahl   



SpielRhythmus 
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Wieder ist KLASSE 
KLASSE für heute 

beendet. 

Auswahl   



SpielRhythmus 

Designed by brgfx / Freepik 

Spiel 

Frühstück 

Su
p

er
-P

au
se

 

H
au

sau
fgab

en
 

… und am nächsten Tag zieht 
ein anderes Kind wieder die 
erste Bewegungskarte aus  

dem Kartenaufsteller. 

Auswahl   



SpielRhythmus 
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Die Bewegungsübung 
wird durchgeführt und die 
Spielfigur auf das nächste 

Feld gezogen.  

Auswahl   
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Die Kinder sind auf ein 
Belohnungsfeld gezogen.  

Die vereinbarte Belohnung ist ein 
Spiel, das auch (möglichst) heute 

noch eingelöst wird. 

Auswahl   
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Möchte die Lehrkraft ein Thema mit 
KLASSE KLASSE spielen, sucht sie sich 
die entsprechenden Themenkarten 

aus der Kartenbox, ergänzt diese ggfls. 
durch eigene Ideen, stellt sie in den 

Aufsteller und befestigt die 
magnetischen Thementafeln auf dem 

Spielplan. 

Auswahl   



SpielRhythmus 
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Bewegen die Kinder jetzt ihre 
Spielfigur irgendwann auf eines der 
mittleren Felder der Thementafel, 
ziehen sie die erste Themenkarte 

aus dem Kartenaufsteller. 

Auswahl   



SpielRhythmus 
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Um die Einheiten aus den Themen-
karten optimal in die Unterrichtsplanung 
integrieren zu können, liegen zwischen 

zwei Themenfeldern immer 5 Spielfelder 
– also 5 Schultage. 

Auswahl   



SpielRhythmus 
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Möchte die Lehrkraft die 
Bearbeitung von Themen mit 

KLASSE KLASSE intensivieren, so 
kann sie den Regenbogenpunkt 

einsetzen. 

Auswahl   



SpielRhythmus 
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Ziehen die Kinder auf den 
Regenbogenpunkt, so wird eine 

zusätzliche Themenkarte 
gezogen. 

Auswahl   
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Selbstverständlich können alle 
Inhalte von Themenkarten auch im 
Regelunterricht eingesetzt werden. 

Auswahl   
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Damit ist der Spielrhythmus 
von KLASSE KLASSE komplett 

erklärt. Viel Spaß mit weiteren 
Beschreibungen. 

Auswahl  



Wählen Sie den Klassenraum, zu dessen Thema Sie mehr erfahren möchten 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

Willkommen! Ich möchte 
Ihnen etwas zu den KLASSE 
KLASSE Themen erzählen. 

Auswahl  



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

Dazu werde ich hier an der 
Wand alle Themen auflisten. 
Wählen Sie einfach - durch 

anklicken - das Thema, 
welches Sie interessiert. 

Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

Alle L-Themen fördern die 
Lebenskompetenz der Kinder.  

G-Themen sind Genussthemen 
und F-Themen mach die 

Kinder Fit! 

Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 
Die Kinder: 
 machen ihre eigenen Regeln 
 lernen, dass Regeln wichtig sind 
 lernen, welche Regeln für ein Miteinander notwendig sind 
 lernen, dass Regeln Sicherheit und Orientierung geben 
 lernen für die Einhaltung von Regeln Verantwortung zu übernehmen 
 lernen Grundbegriffe demokratischen Verhaltens 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L2 – Vertrauen aufbauen 
Die Kinder: 
 lernen anderen Kindern zu vertrauen 
 lernen anderen Kindern Vertrauen zu geben 
 lernen, dass Vertrauen wichtig ist 
 lernen, dass man nicht jedem in gleichem  

Masse vertrauen kann 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 
Die Kinder: 
 lernen die Klassenkameraden anders kennen 
 erleben gemeinsame Aktionen 
 lernen Gemeinsamkeiten und Unterschiede schätzen 
 lernen Verantwortung zu übernehmen 
 bauen Vorurteile ab 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L4 – Wahrnehmung schärfen 
Die Kinder: 
 nehmen sich selbst als wichtig und einzigartig wahr 
 erkennen, was sie schon alles können 
 schulen ihre Sinne um differenziert wahrnehmen zu können 
 lernen den Unterschied zwischen Selbst- und Fremdwahrnehmung kennen 
 lernen, dass Aufmerksamkeit wichtig ist 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 
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L5 – Gefühle verstehen 
Die Kinder: 
 lernen unterschiedliche Gefühle kennen 
 lernen, dass Gefühle wichtig sind 
 lernen, dass man Gefühle angemessen  

äussern muss 
 schulen ihre Empathiefähigkeit 
 trauen sich ihre Gefühle zu zeigen 

 

Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L6 – Menschen die ich lieb habe 
Die Kinder: 
 lernen was andere Menschen liebenswert macht 
 lernen wie sie für andere Menschen liebenswert sind 
 lernen, Beziehungen zu schätzen 
 lernen, dass Freundschaft etwas wertvolles ist 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L7 – Freizeit gestalten 
Die Kinder: 
 lernen Möglichkeiten der Freizeitgestaltung kennen 
 erhalten ein vielfältiges Repertoire an Beschäftigungsmöglichkeiten 
 erstellen ihr eigenes Spielebuch 
 lernen Spiele und Ideen kreativ einzusetzen 
 werden selbstständig in ihrer Freizeitgestaltung und sind  

nicht auf Animation angewiesen 
 werden attraktivere Spielpartner 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L8 – Miteinander kooperieren 
Die Kinder: 
 lernen sich gegenseitig zu unterstützen 
 lernen, dass viele Dinge gemeinsam besser klappen 
 lernen, dass jeder seine speziellen Fähigkeiten hat 
 lernen im Team zu arbeiten 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L9 – Klassenrat einführen 
Die Kinder: 
 lernen eigenständig Probleme in der Klasse zu lösen 
 übernehmen die Verantwortung für ihre Klasse 
 lernen, was Demokratie bedeutet 
 lernen Arbeiten aufzuteilen 
 lernen, dass Vereinbarungen und Absprachen wichtig sind 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L10 – Konflikte lösen lernen 
Die Kinder: 
 lernen Konflikte zu lösen 
 lernen, dass es unterschiedliche Lösungsansätze  

für einen Konflikt gibt 
 lernen in Konflikten selbst aktiv zu werden 
 lernen, wie Gerüchte entstehen 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L11 – Werte und Normen Entwickeln 
Die Kinder: 
 lernen sich angemessen zu Verhalten 
 lernen für eigene Taten die Verantwortung zu übernehmen 
 lernen die Verantwortung für die Allgemeinheit zu übernehmen 
 lernen Selbstwirksam zu handeln 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L12 – Probleme lösen lernen 
Die Kinder: 
lernen eigenständig Probleme zu lösen 
lernen, dass Probleme normal sind 
lernen, dass man Probleme zeitnah lösen sollte 
lernen, dass Probleme lösen spannend sein kann 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L13 – Rollen finden 
Die Kinder: 
 lernen, tradierte Rollenbilder zu hinterfragen 
 reflektieren ihre Erwartungshaltung an Rollenzuschreibungen 
 lernen, dass man unterschiedliche Rollen einnehmen kann 
 lernen die Grenze zu übergriffigem Verhalten zu respektieren 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L14 – Freundschaft pflegen 
Die Kinder: 
 lernen, dass Freundschaften wichtig sind 
 lernen wie Freundschaften entstehen 
 lernen, was sie selbst zu Freundschaften beitragen können 
 lernen, dass man Freundschaften pflegen muss 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L15 – Werbung verstehen 
Die Kinder: 
 entwickeln Verständnis dafür, wie Werbung funktioniert  
 lernen, dass Werbung ein Ziel hat 
 lernen, dass die Inhalte einer Werbebotschaft  

nicht stimmen müssen 
 lernen die versteckten Botschaften  

von Werbung kennen 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L16 – Meine neue Schule 
Die Kinder: 
 lernen, den Übergang in die neue Schule zu meistern 
 lernen die „Wege“ ihrer Mitschüler kennen 
 lernen, sich auf neue und unbekannte Situationen einzustellen 
 lernen Ängste und Befürchtungen zu formulieren 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

F1 – Entspannung erfahren 
Die Kinder: 
 lernen verschiedene Entspannungsmöglichkeiten kennen 
 lernen, dass ihnen Entspannung gut tut 
 lernen Entspannungsideen 
 lernen, dass Entspannung wichtig ist 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

G1 – Klasse Trinken 
Die Kinder: 
 Lernen, dass trinken wichtig ist 
 lernen welche Getränke für den Körper gut sind 
 Lernen, dass man besser denken und lernen kann, wenn man  

regelmässig trinkt 
 lernen Geschmacksalternativen kennen. 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

G2 – Klasse Frühstück 
Die Kinder: 
 lernen, dass Frühstück für sie sehr wichtig ist 
 lernen, woraus ein gutes Frühstück besteht 
 lernen, dass man mit Frühstück besser denken  

und lernen kann 
 lernen neue Genüsse kennen 
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KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

G3 – Klasse Genießen 
Die Kinder: 
 reflektieren ihr eigenes Ess- und Trinkverhalten 
 lernen, auf die inneren Signale wie Hunger und Sättigung zu „hören“ 
 lernen die Ernährungspyramide als Orientierung ihres Essen und Trinken 

kennen 
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Auswahl   



KLASSE KLASSE Themen 

Designed by brgfx / Freepik 

L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen entwickeln 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

L12 – Probleme lösen lernen 

F1 – Entspannung erfahren 

G1 – Klasse trinken 

G2 – Klasse frühstücken 

G3 – Klasse genießen 

Wählen Sie Ihr 
Thema. 

Auswahl 



Wählen Sie den Klassenraum, zu dessen Thema Sie mehr erfahren möchten 



Designed by brgfx / Freepik 

Qualitätsbausteine 

1. Zertifizierte Trainer 

2. Ausgebildete Lehrkräfte 

3. Standardisierte Fortbildungen 

4. Qualitätszirkel 

5. Materialien 

6. Homepage 

 

Herzlich Willkommen. 
Ich darf Ihnen etwas  

zu den verschiedenen 
Qualitätsbausteinen von 
KLASSE KLASSE erzählen. 

Auswahl  



Designed by brgfx / Freepik 

Qualitätsbausteine 

1. Zertifizierte Trainer 

 KLASSE KLASSE darf nur von zertifizierten 
Trainern geschult werden 

 Alle KLASSE KLASSE Trainer werden direkt von  
KIKS UP ausgebildet 

So wird sichergestellt, dass die 
Grundsätze und Prinzipien von 
KIKS UP bekannt sind 

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

Qualitätsbausteine 

2. Ausgebildete Lehrkräfte 

 Alle KLASSE KLASSE Lehrkräfte müssen an der 
zweitägigen Lehrerfortbildung teilnehmen 

 KLASSE KLASSE Materialien sind nicht im freien 
Handel erhältlich  

So kann sichergestellt werden,  
dass alle KLASSE KLASSE Lehrkräfte die 

pädagogischen, motorischen und 
ökotrophologischen Grundsätze 

kennen und umsetzen.  

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

Qualitätsbausteine 

3. Standardisierte Fortbildungen 

 Die KLASSE KLASSE Fortbildungen werden 
einheitlich durchgeführt.  
D.h. alle KLASSE KLASSE Trainer schulen die 
gleichen Inhalte.    

So wird garantiert, dass alle  
KLASSE KLASSE Lehrer die gleichen 

Informationen erhalten.  

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

Qualitätsbausteine 

4. Qualitätszirkel 

 Alle KLASSE KLASSE Lehrer nehmen einmal pro 
Jahr an einem Qualitätszirkel teil 

 Dort werden sowohl inhaltliche als auch 
pädagogische Fragen besprochen und  
vertieft 

So kann sichergestellt werden, dass 
die hohe Umsetzungsqualität von 

KLASSE KLASSE auch langfristig 
gewährleistet ist.  

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

Qualitätsbausteine 

5. Materialien 

 Alle Materialien sind didaktisch auf die 
verschiedenen Klassenstufen angepasst.  

 Arbeitsblätter und sonstige Materialien  
stehen sowohl als Word-Dokument als  
auch in Papierform zur Verfügung.  

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

Qualitätsbausteine 

6. Homepage 

• Auf der KLASSE KLASSE Homepage gibt es einen 
internen Lehrerbereich.  

• Hier befinden sich viele Unterlagen, wie 
Präsentationen, Logos, Arbeitsblätter u.s.w. 

• Zu jedem KLASSE KLASSE Thema gibt es hier ein 
kurzes Video-Tutorial.  

So kann sichergestellt werden, dass 
die Materialien der KLASSE KLASSE 

Lehrkräfte immer aktuell sind. 

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

Qualitätsbausteine 

Nun kennen Sie die verschiedenen 
Qualitätsbausteine von  

KLASSE KLASSE.  
Erfahren Sie gerne mehr. 

Auswahl  



Wählen Sie den Klassenraum, zu dessen Thema Sie mehr erfahren möchten 



Designed by brgfx / Freepik 

KLASSE KLASSE Fortbildungen 
Guten Tag. Hier erzähle ich Ihnen noch 

etwas zu den KLASSE KLASSE 
Fortbildungen. 

Auswahl  



Designed by brgfx / Freepik 

KLASSE KLASSE Fortbildungen 

… ist für alle Lehrkräfte verpflichtend 

… dauert zwei volle Tage,  
die Inhalte können auf drei Tage verteilt werden 

… kann als Teamfortbildung für das gesamte Kollegium  
oder als Einzelfortbildung gemeinsam mit anderen 
Lehrkräften gebucht werden 

Alle Fortbildungstermine und –orte werden unter 
www.kiksup-akademie.de veröffentlicht. 

Die Lehrerfortbildung … 

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

KLASSE KLASSE Fortbildungen 

 Theoretischer Hintergrund 
Sucht, Gewalt, Bewegungsförderung und Gleichgewichts-
schulung, Ernährungsbildung und Genussschulung 

 Seelische Grundbedürfnisse  
Bindung, Kontrolle & Orientierung, Selbstwertschutz & 
Selbstwerterhöhung,  
Lustgewinn & Unlustvermeidung 

 Wie Menschen lernen 
Was können wir von Hattie lernen? 

 

Themenblöcke der Lehrerfortbildung 

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

KLASSE KLASSE Fortbildungen 

 Grundprinzipien für KLASSE KLASSE  
Selbstbild & Selbstvertrauen, Selbstwirksamkeit, 
Partizipation, Spiel als  
pädagogische Methode 

 Positive Pädagogik 
Lob und positive Verstärkung, positives Formulieren, 
Feedback, Regeln, Logische Konsequenzen 

 Umgang mit den Materialien 

 Das Spiel im Unterricht 

Themenblöcke der Lehrerfortbildung 

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

KLASSE KLASSE Fortbildungen 
Damit kennen Sie die 

Lehrerfortbildung und ich erzähle 
Ihnen noch kurz etwas zur 

Trainerfortbildung. 

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

KLASSE KLASSE Fortbildungen 

… sind für alle Trainer verpflichtend 

… dauern drei Tage 

… finden generell in der KIKS UP Akademie statt 

… beinhalten intensiv alle Themen der Lehrer- 
fortbildung sowie die Bereiche Verwaltung  
und Abrechnung 

…  machen viel Spaß 

Die Trainerfortbildungen … 

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

KLASSE KLASSE Fortbildungen 

… sind für alle Trainer verpflichtend 

… dauern drei Tage 

… finden generell in der KIKS UP Akademie statt 

… beinhalten intensiv alle Themen der Lehrer- 
fortbildung sowie die Bereiche Verwaltung  
und Abrechnung 

…  machen viel Spaß 

Die Trainerfortbildungen … 

Die Preis zu den Fortbildungen  
können auf Grund der 

verschiedenen Trägermodelle und 
Kooperationspartner variieren. 

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

KLASSE KLASSE Fortbildungen 

… sind für alle Trainer verpflichtend 

… dauern drei Tage 

… finden generell in der KIKS UP Akademie statt 

… beinhalten intensiv alle Themen der Lehrer- 
fortbildung sowie die Bereiche Verwaltung  
und Abrechnung 

…  machen viel Spaß 

Lehrerfortbildungen sollten aber nie 
mehr als € 190,- kosten. 

Trainerfortbildungen kosten € 290,-. 

Die Trainerfortbildungen … 

Auswahl   



Designed by brgfx / Freepik 

KLASSE KLASSE Fortbildungen 

Auswahl 

… sind für alle Trainer verpflichtend 

… dauern drei Tage 

… finden generell in der KIKS UP Akademie statt 

… beinhalten intensiv alle Themen der Lehrer- 
fortbildung sowie die Bereiche Verwaltung  
und Abrechnung 

…  machen viel Spaß 

Die Trainerfortbildungen … 

Nun wissen Sie auch vieles zu den 
KLASSE KLASSE Fortbildungen. 

Ich wünsche Ihnen noch weitere 
interessante Informationen. 

 



Wählen Sie den Klassenraum, zu dessen Thema Sie mehr erfahren möchten 


