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KIKS UP ist eine Initiative von:

Die Materialien

• Spielbrett
• Spielfi guren
• Handbuch mit 

• Theoretischer Hintergrund
• Spielbeschreibung
• Themenhefte
• Elterninformationen zu 

allen Themen
• Spielkarten in einer Box:

• Ereigniskarten
• Themenkarten 
• Pädagogikkarten

• Magnetische Spielfeldtafeln 
• Spielkarten-Aufsteller



Klasse Kita

Das Präventionsprogramm

für die KITA, das die Bereiche 

psychosoziale Gesundheit, 

BewegungsFörderung Und 

Ernährungsbildung vereint

Die idee

KIKS UP hat ein einzigartiges Präventions-
programm entwickelt, das leicht in den 
Kita-Alltag integriert werden kann.

Spielerisch werden die drei Präventionsbe-
reiche psychosoziale Gesundheit (Sucht- und 
Gewaltprävention), Bewegungsförderung 
sowie Ernährungsbildung in den Tages-
ablauf eingebunden.  

KLASSE KITA bietet Themenvielfalt und Mate-
rialien, die alle Sinne ansprechen und zum 
Mitmachen motivieren. Das Spiel bindet alle 
Kinder einer Gruppe ein und unterstützt so 
den Bindungs- und Beziehungsaufbau im 
Gruppenprozess sowie die Gruppendynamik. 
Es stärkt die Kommunikation und Interaktion 
und trägt zu einer als angenehm empfundenen 
Gruppenatmosphäre bei. 

KLASSE KITA bietet den Fachkräften dabei 
viele Einfluss- und Steuerungsmöglichkei-
ten,  um die Inhalte flexibel an die Bedürf-
nisse der Kinder und Anforderungen des 
Alltags anzupassen. 

• Positives Formulieren
praxisnah und wertvoll 

KLASSE KITA vereint drei wesentliche Präven-
tionsbereiche in einem Spiel. Es ist ein auf 
Dauer, nachhaltig angelegtes Programm, mit 
dem Lebenskompetenzen spielend erworben 
werden: Denn das Spielen ist eine der effek-
tivsten Formen des Lernens.

Themenvielfalt, Flexibilität und vielfältige 
Aktion machen das Spiel zu einem echten 
Gruppenerlebnis, wodurch das Wir-Ge-
fühl ebenso wie die Eigenständigkeit und 
Entscheidungsfreude der Kinder gefördert 
wird. 

Die gut strukturierten Materialien verrin-
gern die Vorbereitung für die Fachkräfte auf 
ein Minimum und ermöglichen, den benö-
tigten Zeitaufwand an die vorhandenen 
Ressourcen anzupassen.

KLASSE KITA ist so konzipiert, dass sowohl 
bewährte Ideen und Methoden der Fach-
kräfte leicht einzubinden sind als auch die 
Kinder kontinuierlich angeregt werden, 
eigene Ideen einzubringen.

Qualität

KLASSE KITA  orientiert sich an aktuellen 
Erkenntnissen der Neurowissenschaft, Psycho-
logie, Pädagogik, Oecotrophologie und Sport-
wissenschaft und integriert Anforderungen  
der Bildungs- und Erziehungspläne der Länder.

Eine Fortbildung in Präsenz oder über unsere 
Lernplattform bereitet die Fachkräfte auf die 
Umsetzung von KLASSE KITA vor. Die konti-
nuierliche Begleitung wird durch jährliche 
Qualitätszirkel gewährleistet.

Umsetzung im Kita—alltag

KLASSE KITA kann mit einer oder mehreren
Gruppen ebenso wie im gruppenübergreifen-
den oder offenen Konzept gespielt werden. 
Je nach Konzept wird eine unterschiedliche 
Anzahl magnetischer Spielbretter benötigt 
und gut sichtbar aufgehängt. 

Kurze Bewegungsanreize dienen als „Würfel“
und ermöglichen es den Spielenden, ihre 
Spielfigur über das Spielfeld zu bewegen. 
Magnetische Bewegungstafeln geben das 
Grundmuster für die jeweilige Bewegungs-
übung vor. 

Mit Hilfe von Ereignisfeldern und -karten
werden unterschiedliche Spielaufträge, 
Genussfragen und Bewegungsübungen 
sowie Spielentscheidungen in den Verlauf 
von KLASSE KITA integriert. 

Über die Themenfelder und -karten werden die 
folgenden Inhalte in das Spiel einbezogen:

• Auf dem Weg zum Spielzeug-Champion 
(Spielzeugfrei)

• Komplimente
• Regeln
• Gefühle
• Genuss (Ernährungsbildung, 

Genussschulung)
• Fit (Bewegungsförderung, Entspannung)

Darüber hinaus geben die Pädagogikkarten 
Haltungsimpulse für die Fachkräfte aus der 
Positiven Pädagogik, auf der die Philosophie von 
KIKS UP basiert: 

• Lob
• Positiver Blick
• Positives Denken
• Feedback 
• Nachfrage 
• Gleiche Ebene
• Direkte Ansprache
• Ich-Botschaften


