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KIKS UP ist eine Initiative von:

B e It KINDER SPIELEND STARKEN

Die Gesundheitsstadt




KLASSE LERNORT

DAS PRAVENTIONSPROGRAMM
FUR DIE BETREVUNG IN DER
GRUNDS(HULE, DAS DIE BEREI(HE
PSY(HOSOZIALE GESUNDHEIT,
BEWEGQUNGSFORDERUNG UND
ERNAHRUNGSBILDUNG VEREINT

DIE IDEE

KIKS UP hat ein einzigartiges Praventions-
programm entwickelt, das leicht in den
Betreuungsalltag integriert werden kann.

Spielerisch werden die drei Priaventions-
bereiche psychosoziale Gesundheit (Sucht-
und Gewaltpravention), Bewegungsfor-
derung sowie Erndhrungsbildung in den
Tagesablauf eingebunden.

KLASSE LERNORT bietet eine grofie Themen-
und Methodenvielfalt, die alle Sinne
anspricht und zum Mitmachen moti-
viert. Die gut strukturierten Materialien
ermoglichen eine nachvollziehbare Planung
und den sofortigen Einsatz. Das Spielen
verbindet alle Kinder einer Gruppe, starkt
die Kommunikation und Interaktion und
tragt zu einer als angenehm empfundenen
Gruppenatmosphaére bei.

KLASSE LERNORT bietet den Betreuungs-
kraften dabeigute Steuerungsmaglichkeiten,
umdie Inhalte flexibel an die Bediirfnisse der
Gruppen anzupassen.

VMSETZ/NG IM BETREVUNASALLTAG

Die magnetische Planungstafel wird fiir alle
Betreuungskrafte gut sichtbar aufhédngt.
Sie legt fest, dass die drei Prdventions-
bereiche regelmafiig im Betreuungsalltag
beriicksichtigt werden. Passend zu Struktur,
Teamund Tagesablauf sowie den rdumlichen
Gegebenheiten werden die Namens-Magnete
aufder Planungstafel verteilt. Das erleichtert
die Wochenplanung, denn so wissen alle, auf
welchen Schwerpunkt sie achten sollen.

KLASSE LERNORT enthalt dafiir 140 Praxis-
einheiten und Umsetzungsideen aus den
entsprechenden Bereichen, die als DIN-A5-
Kartenin der KLASSE KISTE bereitstehen.

Sie konnen individuell und passend zur
(ggf. tdglich wechselnden) Situation einge-
setzt werden und enthalten Anleitungenz.B.
firunterschiedlich grofde Gruppen, fiir drin-
nen und draufien, fir Entspannungs- und
Bewegungsspiele ebenso wie Rezeptideen
etc. So lassen sich personelle Ressourcen
und Raumkapazitdten ebenso berticksich-
tigen wie eine variierende Anzahl von Kin-
dern bzw. Gruppen - und der Uberblick bleibt
gewahrt.

Dariiber hinaus geben die Padagogik-Magnete
Haltungsimpulse fiir die Mitarbeitenden aus der
Positiven Padagogik, auf der die Philosophie von
KIKS UP basiert:

Lob

Positiver Blick
Positives Denken
Feedback

Nachfrage

Gleiche Ebene
Direkte Ansprache
Ich-Botschaften
Positives Formulieren

KLASSE LERNORT kann mit allen Kindern in der
Betreuung und im Hort gespielt werden.
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PRAXISNAH UND WERTVoLL

KLASSE LERNORT vereint drei wesentliche
Praventionsbereiche. Es ist ein dauerhaf-
tes, nachhaltig angelegtes Programm, mit
dem Lebenskompetenzen spielend erworben
werden: Denn das Spielen ist eine der effek-
tivsten Formen des Lernens.

Themenvielfalt, Flexibilitat und vielfaltige
Aktion machen KLASSE LERNORT zu einem
echten Gruppenerlebnis, das das Wir-Gefiihl
fordert.

Die gut strukturierten Materialien verringern
die Vorbereitung fiir die Betreuungskrafte
auf ein Minimum und ermoéglichen, den
benotigten Zeitaufwand an die vorhandenen
Ressourcen anzupassen.

KLASSE LERNORT ist so konzipiert, dass
auch bewédhrte Ideen und Methoden der
Betreuungskrafte leicht einzubinden sind.

QUALITAT

KLASSE LERNORT orientiert sich an aktuel-
len Erkenntnissen der Neurowissenschaft,
Psychologie, Pddagogik, Oecotrophologie
und Sportwissenschaft und integriert Forde-
rungen der Bildungs- und Erziehungspldane
der Lander.

Eine Fortbildungin Préasenz oder iiber unsere
Lernplattform schafft das Bewusstsein fir
die Bedeutung von Pravention und vermit-
telt praxisnah die theoretischen Grundla-
gen und padagogische Impulse. Sie bereitet
die Betreuungskréafte auf die Umsetzung
KLASSE LERNORT im Alltag mit den Kindern
vor. Die kontinuierliche Begleitung wird durch
jahrliche Qualitatszirkel gewéhrleistet.




