
Das Präventionsprogramm für die Grundschulbetreuung 

Kinder spielend stärken

Die Materialien

• Planungstafel
• Namens-Magnete
• Pädagogik-Magnete
• Handbuch mit 

• Theoretischer Hintergrund
• Spielbeschreibung
• Themenheft 

„Spiel als Methode“
• Elterninformationen 

• KLASSE KISTE mit 
140 Praxiseinheiten

Kontakt zu KIKS UP e.V.

���� Am Goldstein 9
 61231 Bad Nauheim

 (0 60 32) 92 55 04-0 

 (0 60 32) 92 55 04-9

 info@kiksup.de

 kiksup.de 

 klasse-lernort.de

KIKS UP ist eine Initiative von:



klasse Lernort

Das Präventionsprogramm 

für die Betreuung in der 

Grundschule, das die Bereiche

psychosoziale Gesundheit, 

BewegungsFörderung und 

Ernährungsbildung vereint

Die idee

KIKS UP hat ein einzigartiges Präventions-
programm entwickelt, das leicht in den 
Betreuungsalltag integriert werden kann. 

Spielerisch werden die drei Präventions-
bereiche psychosoziale Gesundheit (Sucht-
und Gewaltprävention), Bewegungsför-
derung sowie Ernährungsbildung in den 
Tagesablauf eingebunden.

KLASSE LERNORT bietet eine große Themen-  
u nd Met hodenv iel fa lt, d ie a l le Si n ne 
anspricht und zum Mitmachen moti-
viert. Die gut strukturierten Materialien 
ermöglichen eine nachvollziehbare Planung 
und den sofortigen Einsatz. Das Spielen 
verbindet alle Kinder einer Gruppe, stärkt 
die Kommunikation und Interaktion und 
trägt zu einer als angenehm empfundenen 
Gruppenatmosphäre bei. 

KLASSE LERNORT bietet den Betreuungs-
kräften dabei gute Steuerungsmöglichkeiten, 
um die Inhalte flexibel an die Bedürfnisse der 
Gruppen anzupassen. 

praxisnah und wertvoll 

KLASSE LERNORT vereint drei wesentliche 
Präventionsbereiche. Es ist ein dauerhaf-
tes, nachhaltig angelegtes Programm, mit 
dem Lebenskompetenzen spielend erworben 
werden: Denn das Spielen ist eine der eff ek-
tivsten Formen des Lernens.

Themenvielfalt, Flexibilität und vielfältige 
Aktion machen KLASSE LERNORT zu einem 
echten Gruppenerlebnis, das das Wir-Gefühl
fördert. 

Die gut strukturierten Materialien verringern 
die Vorbereitung für die Betreuungskräfte 
auf ein Minimum und ermöglichen, den 
benötigten Zeitaufwand an die vorhandenen 
Ressourcen anzupassen.

KLASSE LERNORT ist so konzipiert, dass 
auch bewährte Ideen und Methoden der 
Betreuungskräfte leicht einzubinden sind.  

Qualität

KLASSE LERNORT orientiert sich an aktuel-
len Erkenntnissen der Neurowissenschaft, 
Psychologie, Pädagogik, Oecotrophologie 
und Sportwissenschaft und integriert Forde-
rungen der Bildungs- und Erziehungspläne 
der Länder.

Eine Fortbildung in Präsenz oder über unsere 
Lernplattform schaff t das Bewusstsein für 
die Bedeutung von Prävention und vermit-
telt praxisnah die theoretischen Grundla-
gen und pädagogische Impulse. Sie bereitet 
die Betreuungskräfte auf die Umsetzung 
KLASSE LERNORT im Alltag mit den Kindern 
vor. Die kontinuierliche Begleitung wird durch 
jährliche Qualitätszirkel gewährleistet.

Umsetzung im Betreuungsalltag

Die magnetische Planungstafel wird für alle 
Betreuungskräfte gut sichtbar aufhängt. 
Sie legt fest, dass die drei Präventions-
bereiche regelmäßig im Betreuungsalltag 
berücksichtigt werden. Passend zu Struktur, 
Team und Tagesablauf sowie den räumlichen 
Gegebenheiten werden die Namens-Magnete 
auf der Planungstafel verteilt. Das erleichtert 
die Wochenplanung, denn so wissen alle, auf 
welchen Schwerpunkt sie achten sollen.

KLASSE LERNORT enthält dafür 140 Praxis-
einheiten und Umsetzungsideen aus den 
entsprechenden Bereichen, die als DIN-A5-
Karten in der KLASSE KISTE bereitstehen. 

Sie können individuell und passend zur 
(ggf. täglich wechselnden) Situation einge-
setzt werden und enthalten Anleitungen z.B. 
für unterschiedlich große Gruppen, für drin-
nen und draußen, für Entspannungs- und 
Bewegungsspiele ebenso wie Rezeptideen 
etc. So lassen sich personelle Ressourcen 
und Raumkapazitäten ebenso berücksich-
tigen wie eine variierende Anzahl von Kin-
dern bzw. Gruppen – und der Überblick bleibt 
gewahrt.

Darüber hinaus geben die Pädagogik-Magnete 
Haltungsimpulse für die Mitarbeitenden aus der 
Positiven Pädagogik, auf der die Philosophie von 
KIKS UP basiert:

• Lob
• Positiver Blick
• Positives Denken
• Feedback 
• Nachfrage 
• Gleiche Ebene
• Direkte Ansprache
• Ich-Botschaften
• Positives Formulieren

KLASSE LERNORT kann mit allen Kindern in der 
Betreuung und im Hort  gespielt werden. 


