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Heute schon gelacht?




Was bedeutet Pravention

Pravention <= praevenire => zuvorkommen, vorbeugen, verhiten

.

Vorbeugung




Praventionsmassnahmen im Alltag

"Handewaschen nach dem Toilettengang

“Nutzung des Regenschirms bei Regen und auch bei Sonne

nen Uber den Zebrastreifen

mtragen bei Radfahren/Skifahren...

egen des Sicherheitsgurtes




Kinder- und Jugendarzte —
die Praventionsspezialisten

=\orsorgeuntersuchungen
“Impfungen
"Gesundheitsberatungen
sSchulungen




Nicht nur das frihzeitige Erkennen und

Behandeln von Erkrankungen im Kindes- und

Jugendalter, sondern au
Bahnen von gesundem
Erndhrungsverhalten — c

ch das frihzeitige
Bewegungs- und
as Erlernen eines

gesundheitsbewussten U

Mgangs mit seinem

Kérper — hat Auswirkungen auf das gesamte
weitere Leben!




Praventionsarten

“Primarpravention — Verhindern von Erkrankungen

“Sekundarpravention — Verhindern von Auswirkungen und
Folgen von Erkrankungen

“Tertiarpravention — Verhindern von Verschlechterungen
von Erkrankungen

=> Gesundheitsberatung und Schulungen /
Starkung der Gesundheitsressourcen




ZIEL — SELBSTbewusstsein und Lebensfreude

Verhaltens- und Verhaltnisorientierte Praventionsmassnahmen

\ 4

Nachhaltige Verbesserung der Lebens- und Arbeitsbedingungen
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