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Kinder spielend starken



Die idee
KIKS UP hat mit KLASSE KdinebimE

artiges Praventionsprogramm entwickelt,
das leicht in den Unterrichtsalltag der
Grundschule integriert werden kann. Spie-
lerisch werden die drei Praventionsbereiche
psychosoziale Gesundheit (Sucht- und Gewalt-
pravention), Bewegungsforderung sowie
Erndhrungsbildung in den Tagesablauf einge-
bunden. Das ganzheitliche Praventionsspiel
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Steuerungsmaglichkeiten, um die Lerninhalte
an die Bedurfnisse der Klasse anzupassen.

KLASSE N)leAtS@Etige und anspre-
chend gestaltete Materialien. Diese machen
eine entwicklungsbegleitende Forderung der
Kinder einfach umsetzbar. Die Praxiserfahrun-
gen belegen, dass die Schuiler:innen sich mit
viel SpalR und einer hohen Eigenmotivation
auch mit schwierigen Themen auseinander-
setzen, die Klassengemeinschaft gestérkt wird
und ein angenehmes Lernklima entsteht.

KLASSE KbkiAShBo15 bundesweit
an Grundschulen eingesetzt und ist in die
Grune Liste Pravention, die Empfehlungsliste
evaluierter Praventionsprogramme, aufge-
nommen.
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brett fur alle gut sichtbar aufgehéngt. Kurze
Bewegungsanreize dienen als ,Wiurfel* und
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das Spielfeld zu bewegen. Taglich zieht ein
Kind der Klasse eine Bewegungskarte, die im
Unterricht gleichzeitig als Leselibung genutzt
werden kann.

vor allem das Gleichgewichtsgefuhl der Kin-
der, da diese nachweislich groRen Einfluss
auf Lese-, Rechtschreib- und mathematische
Kompetenzen haben.

Uber Ereignisfelder werden Einheiten zur
Ernéhrungsbildung in den Spielverlauf integ-
riert, welche als aufeinander aufbauende Ein-
heiten die Ermnahrungskompetenzen der Kinder
sukzessive erhéhen.

Themen aus dem Bereich der Sucht- und
Gewaltpravention werden durch magneti-
sche Spielfeldelemente zeitweise in das Spiel-
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folgenden Themen:

k'assen 1 & 2

' #R@geln etablieren

Vertrauen aufbauen
Klassengemeinschaft stéarken

L'#* e %Wahrheti®ung scharfen

Gefihle verstehen

Menschen, die ich lieb habe
Freizeit gestalten

Miteinander kooperieren lernen

"f311E 34" 3$% #, "#0 #5#%3,%1) 02#, Mlas,sen 3&4

Klassenrat einfihren
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Meine neue Schule
Probleme lésen lernen
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Werbung verstehen
Normen und Werte entwickeln
Cool und sicher durchs Leben
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Spiels und kann dartber hinaus sowohl die

, &

* 25t A orientiert sich an aktuellen

Erkenntnissen der Neurowissenschaft, Psycho-

J2#,1'2{2 *1 31& "'# 3#0 "#0 &# +l@gie3Radagogik, Oecotrophologie und Sport-
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richtet die Prozesse in der Klasse.

Auf den Spielkarten zu den verschiedenen
Themen werden die Schuler:innen direkt
angesprochen, wodurch die Spiele, Gesprachs-
kreise oder Ubungen noch stérker zur Aufgabe

+'2 12#3#02 wigsehsehadoundintegriert Anforderungen der

Bildungs- und Erziehungsplane der Lander.

Eine Fortbildung in Prasenz oder Uber unsere
Lernplattform bereitet die Lehrkrafte auf die
Umsetzung von 4-0...
tinuierliche Begleitung wird durch jahrliche
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Kindern, ihre Losungskompetenzen zu starken
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Themen zu Gbernehmen.
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verringern die Unterrichtsvorbereitung auf
ein Minimum und ermdglichen der Lehr-
kraft, den benétigten Zeitaufwand an die
vorhandenen Zeitressourcen anzupassen.

ist so konzipiert, dass bewéahrte

“H#H#, 3" #2&-"#, "#0 #&O0)0{$2# *#'!&

das Spiel zu integrieren sind. Es wird téaglich
Uber die vier Grundschuljahre hinweg gespielt
und wirkt dadurch nachhaltig.
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